De Zeeuwse
Leefstijlroute 2023

De Zeeuwse Leefstijlroute is een leefstijlprogramma waarbij wandelen
centraal staat. Elke deelnemer krijgt de begeleiding die hij of zij nodig heeft. 6 1
Dankzij de verschillende instapniveaus en de persoonlijke opbouwplannen gemiddelde
is de interventie voor iedereen geschikt. leeftijd
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bij meer dan de helft van de
deelnemers heeft deelname
een positieve invloed gehad op
de sociale contacten
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blijft na afloop van de
Zeeuwse Leefstijlroute
doorgaan met wandelen
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